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La planificacién de los servicios destinados a personas
con Dl ha pasado por distintas fases alo largo del tiempo.

En el momento actual hay una serie de factores como
el paradigma explicativo de la DI, la percepcién social
de la misma, la asuncion de sus derechos, etc., que
propician un cambio en las formas de intervencion.

Asumir este cambio de paradigma supone no solo la
implicacion de los profesionales sino también adaptar
los servicios e implicar tanto a las familias como a las
personas con discapacidad intelectual.

Todo esto exige incorporar nuevas formas de hacer que
estan relacionadas con la aplicaciéon del conocimiento
cientifico,pero también con nuestras creencias y valores.

Estamos ante una situacion muy estimulante pero
también compleja. Desde el Centro Pai Menni
proponemos seguir profundizando en estos aspectos,
propiciando el encuentro entre profesionales
y colectivos implicados con el fin de compartir
conocimiento sobre un tema que tiene un importante
impacto sobre la vida de las personas que atendemos.

Informacion

Maria José Vaamonde
Tfno.: 981 770 056
mjvaamonde.paimenni@hospitalarias.es

CENTRO PAI MENNI
Ctra.de Santiago, s/n
15300 Betanzos- A Coruna
Tfno.: 981 770 056 * Fax: 981 770 050
www.paimenni.org

MARNANA

10: 00h Saludo y presentacion
D. Ramon GARciA VAzZQuUEz
ALCALDE DE BETANZOS

DNA. IMMA SEGARRA AMENOS
DIrecTORA GERENTE DEL CENTRO PAI MENNI

10:15h Intervenciones basadas en la evidencia
en Discapacidad Intelectual.

D. ManueL MARTiN CARRASCO
DIRECTOR DEL INSTITUTO DE INVESTIGACIONES
PsiquiATricAs, FUNDACION M@ Josera Recio (BiLBao)

11:15h EDUCA V. Estudio de eficacia de una
intervencion psicoeducativa para la reduccién
de la sobrecarga del cuidador principal de
personas con discapacidad intelectual.

DiiA. ANA BeLEN CosTAs GONZALEZ
PsicoLocA DEL cENTRO PAI MENNI

DiiA. MARTA SANCHEZ RIAL
Psicorepacoca Asociacion AMIPA

12:00h Descanso café

12:30h El cambio de paradigmay las practicas
basadas en la evidencia en la discapacidad
intelectual.
D. MicueL AnGEL VERDUGO ALONSO
CATEDRATICO DE PsicoLoGiA DE LA DISCAPACIDAD Y
DIrRecTOR DEL INSTITUTO UNIVERSITARIO DE INTEGRA-
cIoN EN LA ComuNipAD (INICO)

14:00h Descanso comida

TARDE
15:30h Visita al centro Pai Menni (opcional)

16:00h Exposicion de experiencias:

- Condicionantes de las alteraciones de
equilibrio en PCDI y su reeducacién con
exergames.

Dria. Noemi DoBAfO GARCIA
FISIOTERAPEUTA DEL CENTRO PAI MENNI

- La lucha por servicios de atencién
sanitarios eficaces y satisfactorios

DxA. IRENE RAMA Nion
PsicoLoca DE LA Asociacion ASPABER

Dria. M@ per CARMEN TRIGO ANDRADE
PsicoLoca DE LA AsociacioN ASPABER

16: 30h Mesa redonda

MODERADOR:
D. MaNuEeL MARTiN CARRASCO
DIRECTOR DEL INSTITUTO DE INVESTIGACIONES
PsiquiATricAs, FUNDACION M@ Josera Recio (BiLBAO)

PARTICIPANTES:
DNA. ANA BELEN CosTAS GONZALEZ
DNA. MARTA SANCHEZ RIAL
D. MiGueL AnGEL VERDUGO ALONSO
DiA. Noemi DoBANO GARCIA
DxA. IRENE RAMA NioN
DiA. M2 peL CARMEN TRIGO ANDRADE

17:30h Conclusiones y entrega certificaciones



