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Las personas condiscapacidadintelectual que presentan
una conducta auto o heteroagresiva o aquellas que, por
sus caracteristicas, tienen comportamientos que llevan
a ponerse en riesgo, requieren de una intervencion
adecuada a su problematica.

Con frecuencia se da respuesta a esta problematica con
el uso de sujeciones. Estas medidas tienen importantes
implicaciones tanto a nivel asistencial como ético y
legal, por lo que parece necesario buscar alternativas a
este tipo de intervenciones.

Estas alternativas tienen que estar enmarcadas en un
modelo de Planificacion Centrada en la Persona que
proporcionen un correcto equilibrio entre seguridad,
libertad y bienestar de la persona atendida.

Desde el Centro Pai Menni os invitamos a participar
en una jornada de reflexion sobre este tema que
nos ayude, como profesionales, a profundizar en el
conocimiento de las implicaciones de las medidas de
sujecion, asi como del control de riesgos y el empleo de
metodologias alternativas.

Estareflexion comun creemos que aportaraimportantes
beneficios a las personas que atendemos, asi como
herramientas y seguridad a las personas que nos
ocupamos de su atencion.

Informacion

Maria Jose Vaamonde
Tfno.: 981 770 056
mjvaamonde.paimenni@hospitalarias.es

CENTRO PAI MENNI
Ctra.de Santiago, s/n
15300 Betanzos- A Coruna
Tfno.: 981 770 056 - Fax: 981 770 050
www.paimenni.org
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9:30h
9:50h

10:00h

11:00h

Entrega de documentacion.

Saludo y presentacion.

D. Ramon GArcia VAzqQuez
ALCALDE DE BETANZOS

DNA. IMMACULADA SEGARRA AMENOS
DirectorA GERENTE DEL CENTRO PAI MENNI

El modelo de cuidados centrado en la
persona sin sujeciones Libera Care.

JuaN CarLos MARTIN Quicios
RESPONSABLE DE FORMACION, CONSULTORIA Y
EVALUACION DE LA Funpacion Cuipapos Dignos

Un Centro libre de contenciones.

ANA IsaBeL MoRreno FLORES
EnFermERA DE LA UAC (UNiDAD DE ALTOS
CuipApos) HermANAS HoSPITALARIAS PALENCIA

Avricia GARcia Frias

AUXILIAR DE ENFERMERIA DE LA UAC
(UnipAp pE ALtos CuipADOS) HERMANAS
HosPITALARIAS PALENCIA

11.45h _Descanso: :
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12:15h
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Talleres:

* Taller 1. Dindamicas en atencion
centrada en la persona y ética
en el cuidado

Juan CarLos MarTiN Quicios
RESPONSABLE DE FORMACION, CONSULTORIA Y
EVALUACION DE LA FUuNDACION Cuipapos DIGNOS.

* Taller 2. Dinamicas en atencion centrada
en la persona y ética en el cuidado

EsTHER ARETXABALA SANTAMARIA
Docrora eN PepAGOGIA Y GESTORA DE PROYECTOS
DE LA FUNDACION cuipaDos DiGNOS

* Taller 3. Plan para retirar la sujecion:
elementos de valoracion y escalas

ANA IsaBeL MoRreno FLORES
EnFermera DE LA UAC (UnNiDAD DE ALTOS
CuipADOs) HERMANAS HOSPITALARIAS PALENCIA

Avricia GaRcia Frias

AUXILIAR DE ENFERMERIA DE LA UAC
(Unipap pe Attos Cuipapos) HERMANAS
HosPITALARIAS PALENCIA

» Taller 4. Estrategias para detectat,
evaluar y afrontar situaciones de riesgo.

Joan SALA CasANOVAS

ExPERTO COLABORADOR DE FORO TECNICO DE
ForRMACION. DIPLOMADO EN FISIOTERAPIA Y EN
OsTeopaTiA. LICENCIADO EN PSICOLOGIA CLINICA.
PRroFesOR DE FISIOTERAPIA DE LA EUIF BLANQUERNA

Clausura




