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1. Programa de 

envejecimiento activo 

Centro Pai Menni



¿Por qué un 

programa de 

envejecimiento?



ENFOQUES 
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ATENCIÓN A
PERSONAS CON DI

ATENCIÓN A
PERSONAS EN PROCESO 

DE ENVEJECIMIENTO

MARCO DE
IDENTIDAD

MODELO
ASISTENCIAL



ÁREAS DE ATENCIÓN
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ATENCIÓN
SANITARIA

EJERCICIO
FÍSICO

FUNCIONES
COGNITIVAS

DERECHOS
PCDI EN PROCESO

DE        
ENVEJECIMIENTO

PARTICIPACIÓN
SOCIAL

AVD BIENESTAR
EMOCIONAL

FAMILIA, 
VOLUNTARIOS



EQUIPO

 Persona con discapacidad intelectual

 Psicóloga

 Monitora de taller

 Fisioterapeuta

 Encargada de unidad

 Trabajadora social

 Enfermera

 Terapeuta ocupacional
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL: Mejorar la calidad de vida de las personas con DI 

en proceso de envejecimiento 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

Identificar necesidades.

Implicar a la persona en el proceso de envejecimiento.

Proporcionar una fuente de apoyo en el afrontamiento de situaciones 

vitales con fuerte carga emocional.

Conseguir un aumento de su participación en la comunidad y de las 

alternativas de ocio.

Mantener las habilidades personales: adaptativas, conceptuales, sociales y 

prácticas.

Fomentar la formación del personal y de la persona con DI.

Compartir conocimientos y crear redes de contacto con otras 

organizaciones 

7



SELECCIÓN DE PERSONAS:

CRITERIOS DE INCLUSIÓN/EXCLUSIÓN

2 signos de deterioro funcional de los siguientes:
- Enlentecimiento psicomotor.

- Disminución general de las capacidades motrices

- Dificultades en la expresión y comprensión del lenguaje.

- Pérdida de la red social.

- Pérdida de interés en actividades lúdicas y/o recursos comunitarios.

- Disminución de la capacidad de toma de decisiones.

- Disminución de las funciones cognitivas (atención, memoria y orientación).

- Baja tolerancia a estímulos externos que le provoquen malestar.

- Aumento de sentimientos negativos.

- Disminución de las habilidades de la vida diaria. 

- Aumento de la patología musculo-esquelética y otras asociadas a la vejez.

- Inexistencia de deterioro funcional 

- Alteración comportamental que interfiera de manera importante en su 

bienestar y el bienestar de los demás valorando que su mejoría sería 

improbable.
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DIMENSIONES

I. DIMENSIÓN BIENESTAR FÍSICO

II. DIMENSIÓN BIENESTAR MATERIAL

III. DIMENSIÓN BIENESTAR EMOCIONAL

IV. DIMENSIÓN DERECHOS

V. DIMENSIÓN AUTODETERMINACIÓN

VI. DIMENSIÓN INCLUSIÓN SOCIAL

VII. DIMENSIÓN RELACIONES INTERPERSONALES

VII. DIMENSIÓN DESARROLLO PERSONAL

Dimensiones de calidad de vida, indicadores y aspectos a trabajar durante el proceso de envejecimiento de las personas 

con DI (Schalock y Verdugo, 2002)
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I. DIMENSIÓN BIENESTAR FÍSICO

Ejercicio físico

Programa de reeducación del equilibrio 

utilizando videojuegos.

Adaptación personal de la dieta, en función de las necesidades 

individuales

Formación sobre el estilo de alimentación en la tercera edad
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Alimentación

Controles de salud

Toma de tensión arterial y frecuencia cardiaca, vacunación, exploración 

mamaria, peso, valoración de úlceras por presión y analíticas.

Gestión de ayudas técnicas

Ayudas técnicas necesarias debido al deterioro por envejecimiento de la 

persona.

Sueño

Cuidar los tiempos de descanso



Vivienda

Cuidar los entornos de convivencia.
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II. DIMENSIÓN BIENESTAR MATERIAL

Vida laboral

Mantener la participación en actividades estructuradas.



Grado de satisfacción con su vida en el centro/ actividad 

gratificante

Valoración de la satisfacción en las diferentes áreas de su vida.

Recogida de quejas y sugerencias. 

Recogida de información sobre las actividades interesantes y gratificantes.

Detección e intervención de los acontecimientos vitales que afectan a la 

persona.
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Afrontamiento de momentos difíciles (pérdidas, enfermedad, 

cambios vitales…)

Apoyo psicológico ante alteración en el ámbito de la salud 

mental

Intervenciones conductuales.

Intervenciones relacionadas con el deterioro / envejecimiento.

III. DIMENSIÓN BIENESTAR EMOCIONAL



Recursos sociales  y protección legal

Acciones dirigidas a informar, tramitar y asesorar sobre aspectos 

jurídicos, ayudas, recursos sociales….

Formación a familias y voluntarios.
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IV. DIMENSIÓN DERECHOS

V. DIMENSIÓN AUTODETERMINACIÓN

Fomento de la autonomía, metas, objetivos y necesidades 

individuales

Reuniones y seguimientos individuales en los cuales se facilita y trabaja  la 

expresión de opiniones, metas , necesidades, quejas…

Estrategias de resolución de problemas.

Elaborar acciones que den respuesta a las cuestiones identificadas.

Toma de decisiones.

PPA

Desarrollo de planes basados en planificación personal por adelantado



Inclusión comunitaria

Actividades del entorno comunitario
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VI. DIMENSIÓN INCLUSIÓN SOCIAL

VII. DIMENSIÓN RELACIONES INTERPERSONALES

Inclusión comunitaria

Salidas de ocio por el entorno 

Fomento de la relación del usuario con personas de referencia
Facilitar el contacto de las personas con su red de apoyo.
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VII. DIMENSIÓN DESARROLLO PERSONAL

Mantenimiento de funciones cognitivas

Actividades individuales y grupales

Neuropsicología.

Percepción del proceso de envejecimiento

Taller “buen envejecer”. 

Actividades de prevención para otros grupos.

AVD

Mantenimiento de las habilidades 

para fomentar la autonomía en las áreas 

básicas e instrumentales de la vida diaria.

Percepción de apoyo social

Trabajar las habilidades sociales para mejorar la interacción con el medio.



2. Qué es AGELESS



Programa Erasmus+: Programa de la UE que respalda la educación, la formación,

la juventud y el deporte en Europa financiando proyectos, haciendo hincapié en la

inclusión social y el fomento de la participación de las personas vulnerables en la

vida democrática.

Hospitality Europe Hermanas Hospitalarias España Pai Menni

Compartir metodologías de trabajo así como crear conocimiento

técnico y aplicado sobre buenas prácticas en el ámbito del

envejecimiento activo para prevenir los síntomas prematuros de

envejecimiento.

“Compartir conocimientos y crear redes de contacto con otras organizaciones 

para desarrollar nuevas estrategias que beneficien a las personas en proceso de 

envejecimiento”
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AGELESS

Preventing premature AGEing LEveraging Sport and Social inclusión

Beneficios del ejercicio físico:

Atenuar o revertir la enfermedad cardiovascular.

Prevención y control de la diabetes.

Reducción en la incidencia de cánceres específicos.

Mantenimiento de la salud ósea.

Mejora la aptitud musculoesquelética.

Control del peso.

Estimular la actividad cerebral.

Inicio: mayo de 2021

Fin: diciembre de 2023
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3. Desarrollo del proyecto



PROYECTO

Enfoque multidisciplinar

5 socios con un objetivo común

Sinergias en dos ámbitos (estrategias comunes, intercentro y con clubs)

Principios de la UE:

Dimensión ecológica

Digitalización

Igualdad de género

3 talleres transnacionales:

Involucrar a las personas desfavorecidas en la práctica de la actividad física y el 

deporte dentro de las organizaciones asistenciales para prevenir el envejecimiento 

prematuro. 

Estrategias para potenciar el papel de los agentes clave en la participación de las 

PCDI en la actividad física a la luz de las consecuencias de la emergencia Covid-19. 

Involucrar a personas desfavorecidas con riesgo de envejecimiento prematuro en el 

ejercicio físico y la actividad deportiva en casa
20



4. ¿Por qué es importante 

el intercambio 

intercentros?



Reforzar compromiso con el colectivo

Ver otras realidades/Proyectos (Fundación Mareo/SPORTING 

Gijón, Liga Equal, Handisport….)
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IMPORTANCIA DE LOS TALLERES TRANSNACIONALES



Transferencia de conocimiento 

- Protocolo: Propósito práctico, pudiendo ser utilizado como una herramienta de

trabajo para cuidadores y entrenadores. Describe varios programas deportivos para la

prevención del envejecimiento prematuro.

- Manual: incluye Buenas Prácticas descritas por los participantes del proyecto AGELESS,

con el propósito de promover la capacitación
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IMPORTANCIA DE LOS TALLERES TRANSNACIONALES

https://paimenni.org/
https://paimenni.org/


5. Talleres en Gijón, París y 

Madeira.



TALLERES

1. Práctica de deporte adaptado

2. Deporte en la comunidad
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TALLERES

3. Visibilidad y sensibilización
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TALLERES

4. Innovación e integración:

- Taller de arte 

intergeneracional

- Música inclusiva
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file://betfs/documentos/Asistencial/12.ASISTENCIA-CUIDADORAS/PROGRAMA DE ENVEJECIMIENTO/PROYECTO AGELESS/JORNADAS TÉCNICAS/IMG_9608.MOV


6. Proyecto Wii



¿DE DÓNDE SALE?



OBJETIVO PRINCIPAL

Retrasar la aparición de signos de la edad mediante la práctica de 

ejercicio físico utilizando exergames
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OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Ofrecer una alternativa atractiva.

Incrementar la adherencia al 
tratamiento.

Entrenamiento de la resistencia, el
control motor, la fuerza, el equilibrio y la
flexibilidad.

Mejorar las cifras de peso, IMC y grasa
corporal.

Reducir el riesgo de caídas.

Disminuir el sedentarismo.

Reducir patologías 
musculoesqueléticas y otras asociadas.



METODOLOGÍA

• Escalas de evaluación:

• Evaluación inicial antes de empezar, a los 3 meses y a los 6. 

Dependiendo del objetivo terapéutico, variarán los instrumentos de 

evaluación.

• Objetivo terapéutico: Mejorar el equilibrio, el control motor y reducir 

caídas.

• Test Timed up and Go (TUG)

• Test Tinetti.

• Test Funcional Reach

• Registro del nº de caídas previas al inicio del programa.

• Objetivo terapéutico: Mejorar la condición física y control del peso 

corporal.

• Composición corporal, proporción de grasa corporal, visceral y 

muscular.

• Peso mediante báscula y posterior calculo del IMC.

• Medición de perímetro abdominal.

• Prueba 6 minutos marcha. 31



Duración y frecuencia

Lo recomendado son 2 sesiones/semana 

mantenidas durante 3 meses. Si solo es 

posible efectuar 1 sesión /semana, el 

entrenamiento deberá mantenerse 

durante 6 meses

32

SESIONES

MATERIAL Y ENTRENAMIENTO

Videoconsola Nintendo Wii, televisión y sala 

espaciosa para poder efectuar el 

entrenamiento. 

WiiSport Bolos, Zumba, WiiFit, Just Dance 4.



GUÍAS

Guía para los participantes

Guía para los familiares
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RESULTADOS
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El programa propuesto aumenta la adherencia al ejercicio físico en personas 
con discapacidad intelectual. 

Todos los participantes 
completaron el tiempo de 
entrenamiento y todas las 
sesiones planificadas. 

El equilibrio mejora 
significativamente (p-valor< 
0.05) en todos los 
participantes, consiguiendo 
que estas mejoras se 
mantengan en el tiempo.

Las caídas también se 
reducen significativamente 
(p-valor 0.033). 

La composición corporal de 
los participantes mejora 
significativamente, 
disminuyendo el peso, el IMC 
y la proporción de grasa

La marcha y la velocidad al 
caminar también mejoran 
significativamente (p- valor 
<0.0001) en todos los 
participantes. Estos buenos 
resultados también se
mantienen en el tiempo. 



7. Líneas futuras



LINEAS FUTURAS
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“La falta de actividad destruye la buena condición 

de cualquier ser humano, mientras que el 

movimiento y el ejercicio físico metódico, la 

guardan y la preservan.”

- Platón (427 a.C – 347 a.C)



Gracias

Centro Pai Menni


